
40 GRADOS NORTE SALVAMENTO Y SOCORRISMO 

https://40gradosnorte.com/ 

Resumen Operativo Rescatadores 

 

1. Entrar en el agua 

Comenzar la operación entrando en la zona de rompientes con el equipo de 

rescate adecuado. 

Mantener contacto visual con la zona y la víctima. 

2. Localizar y asegurar a la víctima 

Acercamiento a la víctima con calma y seguridad. 

Aplicar correctamente el material de rescate para proteger a la víctima y 

mantener vías aéreas fuera del agua en todo momento. Asegurarse de que la 

víctima se mantenga estable y receptiva mientras se prepara para la extracción. 

3. Pasar la zona de rompiente 

Nadar con la víctima a través de las olas rompiendo hasta llegar a aguas más 

profundas y seguras. Una técnica de natación sólida es esencial para mantener 

el control y la seguridad. 

4. Esperar ayuda 

Una vez posicionados, esperar al equipo de rescate si lo hay. Tratar de 

mantenerse estable en el agua a pesar del movimiento. 

5. Mantener contacto visual 

Nunca perder de vista el estado de la víctima durante la extracción. 

6. Procedimiento de extracción  

Mantener la calma y seguir las órdenes de tripulación con precisión durante el 

levantamiento. 

7. Transporte a tierra 

Una vez asegurados, el equipo transportará a rescatador y víctima del agua a la 

zona segura. Mantener el control de la víctima hasta que sea entregada de forma 

segura es prioritario. 

8. Principio clave: mantener la calma en condiciones extremas 

El entorno puede ser intenso: fuerte viento, baja visibilidad, dificultad para 

respirar, ruido y salpicaduras constantes de agua. 

Mantener la calma, la concentración y el control de la víctima es esencial para 

un rescate exitoso. 

 

 


